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提言題名：「いきいきヘルス体操」中止連絡について

【提言の要旨】

私は、健康を考えて「いきいきヘルス体操」へ通っています。最初は月に１００円徴収す

ると言う話でしたが、市の好意で無料にしていただき感謝しています。

昨年から始まったコロナの蔓延防止等で、度々中止になり、「○○日からやります。」とい

う張り紙を見て再開を確認していた。しかし、その日に行くと、また中止になっていて無駄

足になったことが４から５回ありました。猛暑の夏、自転車で公民館に向かったのに、中止

になっていてがっかりしました。無料だから連絡なくても我慢しなくてはいけないのでしょ

うか。会費を払っても指導者の方から連絡をもらいたいです。

（令和３年８月受付）

【回答の要旨】

この度は何度も足を運んでいただいたにも関わらず、無駄足になってしまい申し訳ござい

ませんでした。

いきいきヘルス体操（シルバーリハビリ体操）は、茨城県が普及を進める介護予防の為の

体操で、取手市ではボランティア団体である「取手市シルバーリハビリ指導士の会」が教室

を主催し、地域での普及活動を担われています。指導士の会は、新型コロナウイルスの感染

状況により教室開催の判断を行っており、感染リスクを考慮して急遽教室を休止とする場合

がございます。現在も国からのまん延防止等重点措置対象区域の指定に伴い今月３１日まで

休止することが決まっております。

休止の場合に連絡が欲しいとのことですが、講師は皆ボランティアであること、参加者が

必ずしも固定化していないこと、会場が５０箇所以上あることから、参加者に個別に連絡す

ることは非常に難しいと考えます。

休止が決定した場合には、その旨を市ホームページに掲載をしておりますのでそちらをご

覧いただくか、もしくは、地域ごとに担当者が決まっておりますので、お手数ですが、事前

に確認の上お越し頂ければ無駄足になってしまうことは避けられると考えます。

ご理解、ご協力をお願いいたします。

（健康づくり推進課 令和３年８月回答）


