
広報とりで 2025 年 1 月 15 日号　7

時 1月28日(火)11:10 ～ 12:00 場 
藤代庁舎 内 ストレッチ、脳トレ、
リズム運動で全身の筋肉をバランス
良く動かします 講 加

か が み
賀美信

の ぶ え
江氏（健

康運動指導士）  持 室内運動靴※運
動のできる服着用 問 取手セントラ
ルクラブ　長

ながしま
嶋☎080-5482-5705

全身をバランス良く動かす運動

タウン締切日…3 月 15 日号：2 月 3 日（月）　4 月 1 日号：2 月 18 日（火）／ 窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

費 申

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

取手ウェルネスプラザ3階　キッズプレイルーム
時 10:00 ～ 18:00(定休日は月曜日、祝日の際は翌日)
※混雑状況により、入場制限を行う場合があります。
費 �1時間券…市内：100円、市外：150円

2時間券…市内：200円、市外：300円
1日フリーパス…市内：300円、市外：450円

※土・日曜日、祝日は１時間券のみ販売。2時間券・1日フリー
パスをご購入の場合は、駐車場の割引券を配布します。
問 取手ウェルネスプラザ☎71–2122

相談・健診　場・問 保健センター☎ 85–6900
　各内容・時間・申込方法などの詳細は、お問い合わせください。

▶乳幼児の健診 ※対象者に個別通知　時 13:00 ～ 13:30（受付時間）

健診名 対象年月 開催日
４カ月児 令和 6 年 10 月生 26 日（水）・27 日（木）
１歳６カ月児 令和 5 年 7 月生 5 日（水）・7 日（金）
３歳５カ月児 令和 3 年 9 月生 12 日（水）～ 14 日（金）

事業名 対象 開催日

マタニティ
クラス

1回目
5 ～ 7月出産予定者

3日（月）
2回目 10日（月）

17日（月）3回目
育児相談

（いちごベビー） 未就学児 7日（金）

離乳食教室 前期 生後5 ～ 8カ月前後 26日（水）
1歳歯っぴい
歯みがき教室 1歳児 28日（金）

◎上記は全て事前の申し込みが必要です。

2 月の子ども通信
◎紙面に掲載の内容は変更となる場合があります。最新の情報はホームペー
ジをご確認ください。

地域子育て
支援センター

�対 市内在住の方、実家が市内にある方
申 個別相談の予約は随時受け付けます共通事項

各センターの
イベント

白
山・井
野
な
な
い
ろ

▶出張育児相談※要申込
時 10:30 ～ 11:30

施設 日付 内容
井野

なないろ ４日（火） 離乳食について

白山 17日（月） ことばについて

時 平日9:00 ～ 12:00、13:15 ～ 15:15（予約なしで利用可）
◆イベントは要予約
申 各支援センターに電話か直接（9:00 ～ 17:00）
利用希望日の1週間前から当日まで

問 白山☎73–2277、井野なないろ☎85–2525

戸と
が
し
ら頭
・
藤
代

時 月～土曜日の10:00～16:00（予約なしで利用可）
◆イベントは要予約
申 各支援センターに電話か直接（10:00 ～ 16:00）
利用希望日の1週間前から当日まで

施設 開催日時 内容
戸頭 1 日（土）11:00 ～ 11:30 豆まき藤代

※藤代のみ要予約（限定20組）
問 戸頭☎78–7223、藤代☎83–8831

時 2月2日(日)小中学生の部：12:00
～ 12:50、 高 校 生 の 部：15:10 ～
15:50 場 福祉会館（市民会館隣） 内 

「全日本中学生・高校生管打楽器ソロ
コンテスト関東甲信越支部大会」に茨
城県代表として出場する生徒の演奏 
定 各先着80人 問 （公財）日本吹奏楽
指導者協会　古

ふる
井
い

☎090-4365-3221

管打楽器ソロコンサート

時 2月1日(土)8:10集合（12:30ごろ現
地解散） 場 取手駅西口ペデストリア
ンデッキ集合 内 土浦の歴史と小径を
散策（約7km） 費 300円（資料・保険
代）※交通費各自 持 健康保険証、飲
み物、雨具※小雨決行 問 取手市歩こ
う会　日

ひ の
野☎090-1808-5196

土浦の歴史と小
こ み ち

径散策ウオーク

1  時 2月毎週月・水曜日の各9:00
～ 11:30 場 旧井野小学校体育館 講 
指導員8人 2  時 2月毎週火・土曜日
の12:45 ～ 16:00 場 旧井野小学校
クラブハウス 講 指導員4人 ■共通事
項 定 各先着10人 持 飲み物 1  運
動のできる服・運動靴着用 問 NPO
法人取手東部わいわいスポーツクラ
ブ 1  千

ち ば
葉 ☎090-2624-2414 2  

蒔
ま き た

田☎83-3624

1  ラージボール卓球体験教室
2  健康マージャン体験教室

時 2月3日、3月3日各月曜日の10:00
～ 11:30（9:50集合、雨天中止） 場 
福祉交流センター中庭、芝面（市役所
敷地内） 内 数メートル先にあるピン
に、木の棒を投げて倒すシンプルな
対戦型の競技 定 各日先着12人 持 
飲み物、運動靴※運動のできる服着
用 申 電話 締 各開催日の前日 問 月
曜会　尾

おのうえ
上☎73-8573

モルック体験会

時 2月16日(日)10:00 ～ 15:00 場 
福祉交流センター（市役所敷地内） 対 
結婚を考えている方・その家族  持 
身
しんじょうしょ

上書・写真（L判） 問 茨城県マリッ
ジサポーター　水

み と べ
戸部☎080-5466-

0017※当日来られない方も、いつで
も気軽に電話でご相談ください

結婚相談会

時 1月30日(木)13:00 ～ 15:30 場  
ゆうあいプラザ 内 アロマとメディ
カルアロマの違いの講話、万能ラ
ベンダークリーム作りなど 講 田

た や
谷

弘
ひ ろ こ

子氏（NPO法人日本メディカルア
ロマテラピー協会） 定 先着20人 費 
500円（クリーム材料費など） 持 筆
記用具 申 電話かメール（hirotaya@
gmail.com) 締 1月26日（ 日 ） 問 
NPO法人日本メディカルアロマテラ
ピー協会　田谷☎090-2480-3219

初めてのメディカルアロマ

1  時 1月26日(日)14:00 ～ 15:00 
場 Z

ズ ー ム
oom 内 安心して語り合う 対 

認知症・MCI（軽度認知症）と診断
された方、ご家族など 申 電話かメー
ル（online.orangecf2021@gmail.
com） 2  時 2月15日(土)13:30 ～
16:00 場 ①取手ウェルネスプラザ
②Zoom 内 Zoom講習、交流など 
対 どなたでも 定 ①のみ先着15人 
申 電 話 か メ ー ル（ikoi.online20@
gmail.com） ■共通事項 問 藤

ふ じ い
井☎

090-7734-3279

オンラインによる　 1  オレン
ジカフェ　 2  サロン de 憩い

新たな移動手段を考える
時 2月15日(土)13:30 ～ 15:30 場 
福祉交流センター（市役所敷地内） 
内 新たな移動手段により外出がし
やすくなる環境づくりを目指す 講 
伊
い と う

藤 みどり氏（NPO法 人 全国移 動
サービスネットワーク事務局長） 対 
市民活動・移動支援に関心のある市
民や関係者 定 先着80人 持 飲み物、
筆記用具 問 NPO法人活

い
きる　宮

みやわき
脇

☎73-8361（平日10:00 ～ 15:00）

時 1月25日(土)13:30 ～ 15:30 場 
藤代公民館 内 チューリップなど春の
かわいらしいお花でブーケを束ねま
す 講 g

ジジ・プーリー
g.puri 定 先着5人 費 4,500

円（花材費他）※キャンセル不可 持 花
ばさみ、持ち帰り用袋 申 電話かメー
ル（nagashima.miyawada@ezweb.
ne.jp） 締 1月23日(木)18:00 問 
gg.puri お花のワークショップ　長

ながしま
嶋

☎080-5482-5705

春を束ねる会


