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　アクセサリー・雑貨・生花の販売、ワ―クショッ
プ、キッチンカーなど個性あふれるお店が出店
します。

日時 12月14日（土）10:00 ～ 16:00※小雨決行
会場	 取手ウェルネスプラザ、取手ウェルネスパーク

日時 12月21日（土）14:00 ～ 15:00

会場	 寺原公民館レクリエーション室
内容 人形劇…「3匹のこぶた」

ペープサート（紙人形劇）…「雨の日」「せんたくもの太
たゆ う
夫」

「Xmasメドレー 24」

　絵本や紙芝居の読み聞かせ、わらべうた、手遊びな
どを行います。
※ちいさい人のおはなし会は0歳からでも楽しめます。

14日
12月

土

21日
12月

土

劇団どんぐり

Xmas公演 ’24
問 寺原公民館☎73-1851

クリスマス

問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

CHRISTMAS 
MARKET
 in TORIDE

クリスマス
マーケット

クリスマス
イベント特集

プレゼント
も

あります!

◆戸頭公民館図書室
日時 12月14日（土）14:00 ～ 14:30

会場	 戸頭公民館図書室児童コーナー
14日

12月

土 　絵本・ペープサート（紙人形劇）、パネルシアター、
おはなし（語り）、わらべうたを行います。

日時 12月21日（土）14:00 ～ 14:45

会場 常陽建設ふじしろ
図書館

講師 おはなしのオル
ゴール

定員	 先着50人

21日
12月

土

問 取手図書館☎74-8361
クリスマスおはなし会
戸
とがしら

頭公民館図書室、取手図書館

クリスマスおはなし会
問 常陽建設ふじしろ図書館☎70-8181

ふじしろ図書館

◆取手図書館
日時	 ①ちいさい人のおはなし会

12月18日（水）10:30 ～ 11:10

	 ②おはなし会
12月22日（日）11:00 ～ 12:00

会場	 取手図書館1階児童コーナー

水 22日
日

12月
18日

プレゼント
も

あります!

時間 ①10:00 ～②11:00 ～③13:00 ～
	 ④14:00 ～⑤15:00 ～※1回1時間
参加費	 800円
定員	 各回先着6人
申込	 電話か総合受付：12月1日（日）10:00 ～　

ウェルネス
クリスマスツリー

ワークショップ

入場無料

入場無料

入場無料

入場無料・ワークショップは有料
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24時間表記を使用しています

　寄せられた意見とそれに対する市の考え方は、以下の場所か市ホームページで
ご覧になれます。
公表場所 政策推進課、藤代総合窓口課、取手支所、取手駅前窓口、取手図書館、

常陽建設ふじしろ図書館、各公民館、市ホームページ
公表期間	 令和7年3月31日（月）まで

市民意見公募（パブリックコメント）結果 とりで行政経営改革プラン2025（案） 問 政策推進課☎内線1212

　行政サービスの質の向上と、持続可能な自治体経営を目的に行政経営改革を推
進するための計画である「とりで行政経営改革プラン2025」を策定するため、市
民の皆さんから意見を募集しました。

▶3人から8件8項目の意見がありました。
市ホーム
ページ

市民意見公募（パブリックコメント）
取手駅西口A街区再開発ビル内複合
公共施設整備事業基本構想（案）

問 中心市街地整備課☎内線3017

　A街区再開発ビル内への複合公共施設の整備に向けた基本的な方向性を示すた
めに「取手駅西口A街区再開発ビル内複合公共施設整備事業基本構想」を策定しま
す。この基本構想案に対する皆さんの意見を募集します。

募集期間	 令和7年1月10日（金）まで
案の閲覧 中心市街地整備課、市民協働課、藤代総合窓口課、取手支所、取手

駅前窓口、取手図書館、常陽建設ふじしろ図書館、各公民館、市ホー
ムページ

提出方法	 住所、氏名、意見を記入し、以下のいずれかの方法で提出
▶直接：中心市街地整備課へ持参（市役所開庁日のみ）
▶郵送：〒302-0025西2-35-3中心市街地整備課宛て※消印有効
▶電子メール：chushin-seibika@city.toride.ibaraki.jp
▶ファクス：72-6040 市ホーム

ページ

市民意見公募（パブリックコメント）
第三期取手市子ども・子育て支援事業
計画（素案）

問 子育て支援課☎内線1343

　令和2年に策定した「第二期取手市子ども・子育て支援事業計画」期間終了に伴
い、現在「第三期取手市子ども・子育て支援事業計画」の策定を進めています。こ
の素案に対する皆さんの意見を募集します。

募集期間 12月24日（火）まで
案の閲覧 子育て支援課、藤代総合窓口課、取手支所、取手駅前窓口、取手図書館、

常陽建設ふじしろ図書館、各公民館、各公立保育所、各公立子育て
支援センター、市ホームページ	

提出方法	 住所、氏名、意見を記入し、以下のいずれかの方法で提出
▶直接：子育て支援課へ持参（市役所開庁日のみ）
▶郵送：〒302-8585寺田5139子育て支援課宛て※消印有効
▶電子メール：kosodate@city.toride.ibaraki.jp
▶ファクス：73-7016 市ホーム

ページ

救急搬送における選定療養費の取り扱い
　茨城県の救急搬送件数は、近年増加傾向にあり、令和5年は14万件を超えて過
去最多を更新しました。その6割以上が大病院に集中していますが、約半数は軽
症患者が占め、中には緊急性の低いケースも見受けられます。
　今後、救急医療現場が更に逼

ひっぱく
迫すれば、本当に救急医療を必要とする、救える

命が救えなくなる事態も懸念されています。
　このため茨城県では、救急車を呼んだ時の緊急性が認められない場合に、対象
となる大病院で選定療養費が徴収されることがあります。

救急車で搬送された際の選定療養費は、入院の有無や軽
症かどうかではなく、救急車要請時の緊急性が認められない場合に、対
象病院で徴収されることがあります。

◆例：熱中症、小児の熱性けいれん、てんかん発作などの症状は、病院
到着時に改善し、結果として「軽症」と診断された場合でも、救急車を呼
んだ時点での緊急性が認められるケースに該当するため、徴収の対象と
はなりません。

緊急性の目安

　命に関わるような緊急時には、迷わず救急車を呼んでください。軽い
切り傷や擦り傷のみなど緊急性がない場合は、かかりつけ医や地域のク
リニックなどを診療時間内に受診してください。

大人（15歳以上） ♯7119
子ども（15歳未満）♯8000

問 県医療政策課☎029-301-2689

開始日時 12月2日（月）8:30 ～
対象病院	 一般病床200床以上の22病院
	 （取手市：JAとりで総合医療センター）
徴収金額	 JAとりで総合医療センター：7,700円
※病院により金額が異なります。詳細は、県ホームページをご覧ください。

県ホーム
ページ

12月2日（月）から

救急車を呼ぶか迷ったら、救急電話相談へ相談を
救急電話相談（無料）

※通話料は利用者負担
相談受付：24時間365日

左の電話がつながらない場合
☎050-5445-2856

令和7年3月27日（木）まで　9:30 ～ 18:00日時

取手図書館1階会場
休館日…月曜日（祝日除く）、祝日の翌日、
月末整理休館日、年末年始（12月29日
から7年1月4日）

■アルバム写真を公開します
◦7年1月28日（火）、2月19日（水）、3月13日（木）の各14:00 ～ 15:30

取手図書館開館45周年記念写真展 　取手図書館は、今年で45周年を迎えました。開館当時の写真や、
約20年間市内を巡回した移動図書館などの写真を展示します。

問 取手図書館☎74-8361　◎協力：図書館ボランティアとりで

移動図書館「つつじ号」開館当時の取手図書館クイズや、思い出募集コーナーもあります
◦クイズの回答者先着45人
に手作りプレゼントを配布!

◦花型のカードに取手図書館の思い出を書いて
「図書館の木」に思い出の花を咲かせよう!

大病院を紹介状なしで受診した場合に、病院が徴収する費用
です。※救急車利用の有料化ではありません。選定療養費とは
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広報紙に掲載の各事業は、変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

シティプロモーションサイト

「ほどよく絶妙とりで」に
コンテンツを追加!!

定員	 各回先着898人
費用	 1,000円
申込  ▶市民会館窓口（一般）：12月10日（火）～
  ▶市民会館LINE電子チケット：12月9日（月）～

取手市民会館大ホール会場

　自然豊かで通勤・通学にも便利な取手市には、全国各地からUターンなどで移り住んでいる方がい
ます。シティプロモーションサイト「ほどよく絶妙とりで」に、移住を検討している方・移住を応援し
たい方に役立つ、移住者のインタビューや、移住した際の生活をイメージできるシミュレーションなど、
新コンテンツを追加しました。お知り合いの方などへお勧めする際に、ご活用ください！

　自然豊かで通勤・通学にも便利な取手市には、全国各地からUターンなどで移り住んでいる方がい

　実際に取手市に移住した際の生活費の
変化をシミュレーションでき、より具体
的に取手市での生活をイメージできます。

　取手市から都心への交通アク
セスや、補助金、子育て世帯へ
の情報などを掲載しています。

問 魅力とりで発信課☎内線1191

　新しく取手市に引っ越してきた5組の方
にインタビューをし、取手市での生活や
印象を伺いました。

　取手市を中心とした市民で創り上げるミュージカ
ルの第4弾！世代を超えて楽しめるオリジナルファ
ンタジーファミリーミュージカルです。

とりで市民ミュージカル

問（公財）取手市文化事業団☎73-3251

みらいスケッチ
～じぶんさがしのふしぎな冒険～

みらいスケッチ
～じぶんさがしのふしぎな冒険～

「ほどよく絶妙とりで」
新新

ほ
ど
よ
く
絶
妙
と
り
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

　県では、性別などにかかわらず、一人一人が尊重され、誰もが個々の
能力を発揮できる社会、多様性が受容されるダイバーシティ社会の実現
に取り組むため、「いばらきダイバーシティ宣言」を令和3年7月に表明し
ています。
　市は、「いばらきダイバーシティ宣言」の趣旨に賛同し、6年11月1日に、
同宣言への登録を行いました。
　今後は、この取り組みを市内事業所に広げ、
市全体で「ダイバーシティとりで」の実現を目
指していきます。

　取手市は、市民相互の理解と尊重・協力のもと、以下の取り組みを進めること
で、ダイバーシティ社会の実現に貢献します。

1. 年齢や性別、国籍、障がいの有無などにかかわらず、それぞれがもつ個性と
能力を発揮できるよう、個々のニーズに基づいた手段等を提供し、いきいき
と暮らしやすい環境をつくります。

2. それぞれの価値観やライフスタイルの違いに基づいた働きやすい環境の整備
をすすめ、多様な働き方を促進します。

3. 市民一人ひとりが多様性を認め合えるよう意識啓発に取り組むとともに、多
様性を生かした地域づくりに向け、課題の解決や新たな価値を創出できる人
材を育成することで、活力ある「ダイバーシティとりで」の実現を目指します。

3月8日（土）16:00～
3月9日（日）14:00～

（各回30分前開場）

日時 令和7年

　シティプロモーションサイト「ほ
どよく絶妙とりで」に投稿された内
容は、「ほどよく絶妙とりで」インス
タグラムに掲載しています。

皆さんの投稿 投稿フォームは
こちら▼お待ちしています!

いばらきダイバーシティ宣言に登録しました

受 生講 募 集

問 生涯学習課☎内線2061

　「医学生とその時代」（中央公論社、2008）に使用された東京大学医学部卒業ア
ルバムからの写真をもとに、150年の歴史を刻んできた日本の近代医学と近代科
学の歩み、さまざまな科学の考え方、さらに西欧において科
学が成立した思想的背景を紹介する。

日時	 令和7年2月1日（土）13:00 ～ 15:00（12:00開場）
会場	 取手ウェルネスプラザ
講師 永

ながい
井良
りょうぞう
三氏（自治医科大学学長、東京大学名誉教授）

定員	 先着400人
申込 郵送か専用申込フォーム※一度の申し込みで

5人まで応募可
▶郵送：〒300-1592藤代700生涯学習課「市
民大学東京大学EMP特別講座『日本の近代医
学史から見た科学思想』」係宛て
※往復はがき往信面に講座名、代表者を含む5人までの氏名（ふりがな）、
代表者の住所、申込者全員の電話番号を、返信面にご自身の宛先を明記

締切	 7年1月24日（金）必着

参加
無料

申込
フォーム

日本の近代医学史から見た科学思想
市民大学東京大学EMP特別講座

取手市民会館
ホームページ

問 市民協働課☎内線1172

33
追加

コンテンツ ほどよく絶妙な
とりで移住情報22

追加
コンテンツ

とりでに
引っ越してきた方の
インタビューを掲載

追加
コンテンツ

11
とりで生活費
かんたん
シミュレーション

取手市の独自宣言内容

市ホーム
ページ



4 広報とりで 2024年 12月 1日号

市職員が市内イベントの取材で撮影した写真は、広報とりでや市ホームページ、その他市が発行する冊子などで使用することがあります。

　起業支援の実績豊富な講師陣による充実のセミナーです。創業期に必要
な知識が習得できます。4月～令和7年2月の偶数月に全6回開催予定です。
※1回のみの参加も可能です。

日時	 第5回：12月13日（金）
セミナー…18:30 ～ 19:30、交流会…19:30 ～ 20:30

会場 M
マ ッ チ
atch-h

バ コ
akoとりで（リボンとりで5階）

テーマ 2000社以上の財務諸表を見てきた元銀行員が事例を使ってやさ
しく解説します！知っておきたい財務の「イロハのイ」

講師 福
ふくだ
田智
ともひろ
浩氏（ライトハウス・コンサルティング代表）

定員	 先着20人
受講料	 1回1,000円
申込	 ホームページ、電話
※6回目の日程・講師は、決まり次第、広報とりででお知らせします。

M
マ ッ チ

atch起業セミナー 2024（第5回）
受講者募集

問		（一社）とりで起業家支援ネットワーク
		☎0120-737-779（平日10:00 ～ 16:00）

申込は
こちら

　農業委員・農地利用最適化推進委員の任期が令和7年3月31日で任期満了を迎
えるため、新しい委員を募集します。
※農業委員と農地利用最適化推進委員の両方へ推薦や応募はできますが、兼務は
できません。

農業委員・農地利用最適化推進委員
令和7年4月からの新しい委員を募集

�問 農業委員会☎内線2102

定員 農業委員：14人、推進委員：12人　※多数は選考
申込方法 直接：推薦書や応募届出書に必要事項を記入の上、
	 農業委員会に提出（市役所開庁日のみ）

※推薦書・応募届出書は農業委員会事務局か市ホーム
ぺージで取得可

申込期間	 12月6日（金）～ 7年1月8日（水）

▶農業に関する識見がある方
▶農地などの利用の最適化の推進に関する事項、その他の農業
委員会の管轄する事項に、職務を適切に行うことができる方

推薦・応募
資格

任期 7年4月1日～ 10年3月31日
※農地利用最適化推進委員は委嘱日から10年3月31日まで

市ホーム
ページ

事業者による障害のある人への
「合理的配慮の提供」が義務化

�問 障害福祉課☎内線1332

　行政機関などに義務付けられていた「合理的配慮の提供」が、障害者差別解消法
の改正により4月1日から民間事業者に対しても義務化されました。

　障害のある人が社会の中で感じるバリアを取り除く取り組み。負担が重すぎな
い範囲で、環境の整備などの対応をすることが求められています。

合理的配慮とは

　県では、合理的配慮の提供や障害者差別に関する相談窓口として「茨城県障害
者差別相談室」を設置しています。来所での相談のほか、電話、ファクス、電子メー
ルでの相談も受け付けています。
※詳細は、（一社）茨城県手をつなぐ育成会ホームページをご覧ください。

◆茨城県障害者差別相談室（茨城県手をつなぐ育成会委託）
受付時間	 平日9:00 ～ 17:00（年末年始を除く）
所在地	 水戸市千波町1918セキショウ・ウェルビーイング福祉会館2階
電話	 029-246-6049
ファクス	 029-246-6048

合理的配慮の提供や障害者差別の相談窓口

（一社）茨城県手をつなぐ
育成会ホームページ

　市は、誰もが暮らしやすいまちづくりを進めるため、障害のある人に必要な合
理的配慮の提供に係る費用の一部を助成しています。助成金は、物品などの購入
後、または工事施工後に交付となります。

合理的配慮の提供に係る費用を助成
�問 障害福祉課☎内線1332

▶�コミュニケーションツールの作成費（点字
メニューなど）：1万円
▶�物品購入費（折り畳み式スロープ、車いす、
筆談ボードなど）：5万円

▶工事施工費（階段などへの手すりの設置、段差の解消など）：10万円

対象経費：助成限度額

▶市内に事務所・事業所がある民間の事業者
▶自治会など地域の団体
▶市内で活動するボランティアグループなど市民活動団体

助成対象者

直接：市に相談の上、申請書に必要事項を記入して障害福祉課に提出
※申請書は窓口か市ホームページから入手可

申込

市ホーム
ページ

筆談ボード（例）

　取手市政治倫理条例で設置が規定されている、政治倫理確立のため
に資産・所得の報告書などの審査や、市民からの請求に応じた必要な
事項の調査などを行う政治倫理審査会の委員を募集します。

定員 3人
	 ※多数は選考。結果が決定次第、個別に通知
主な職務	 ▶市政治倫理条例の規定に基づき、市長・副市長・教育長

の資産・所得の報告書などを審査
▶市民から調査請求のあった場合の調査・審議

任期	 3年（令和7年3月1日～ 10年2月29日）

応募資格 市長・市議会議員の選挙権がある方
※市長・副市長・教育長・市議会議員の職にある方と、そ
の2親等以内の親族、同居の親族、市職員は除く

応募方法 応募用紙に必要事項を記入し、応募動機の作文（800字以
内）を添付して以下のいずれかの方法で提出
▶直接：総務課へ持参（市役所開庁日のみ）
▶郵送：〒302-8585寺田5139総務課宛て※消印有効
▶電子メール：soumu@city.toride.ibaraki.jp
※応募用紙は総務課または藤代総合窓口課か、市ホーム
ページで取得可

応募期間 12月16日（月）まで
市ホーム
ページ

政治倫理審査会委員を募集します �問 総務課☎内線1121
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12 月の納税
納付は口座振替が便利です

▶固定資産税（3期）
▶国民健康保険税（6期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（6期）
問 高齢福祉課☎内線1324

▶後期高齢者医療保険料（6期）
問 国保年金課☎内線1368

マイナンバーカード
休日交付専用窓口
時 12月8日・15日の各日曜日
　 8:30～ 12:00
場 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ず本人がお越
しください。交付申請は受け
付けていません。
◎マイナンバーカードの記載
内容変更、電子証明書の更新、
暗証番号の再設定も受け付け
ます。
問 市民課☎内線1156

12月ごみ収集
31日はお休みです。
問 環境対策課☎内線1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確認
できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に下記アドレス
をブックマーク登録すること
をおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

日本年金機構　障害年金

障害基礎年金は公的年金の一つで
す。病気やけがなどで一定の障害状
態になった方は、障害基礎年金を受
給できる場合があります。
対 以下の全ての条件を満たす方
▶障害の原因となった病気・けがに
ついて、初めて医師などの診察を受
けた日が次の①か②に該当する
①国民年金加入中
②20歳未満か、国内在住の60歳以
上65歳未満で年金制度に加入してい
ない期間
▶障害の状態が、障害年金制度の障
害等級表に定める1級か2級に該当す
る（障害者手帳などの等級とは異なり
ます）※保険料の納付状況で請求で
きない場合があります。
申 直接：土浦年金事務所か、市国保
年金課※市国保年金課での請求・相
談は事前予約制です。前日までに電
話か窓口で予約してください。
問 土浦年金事務所☎029-825-1170、
市国保年金課☎内線1371

障害基礎年金

茨城県母子寡
か

婦
ふ

福祉連合会、取手市
母子寡婦福祉会では、ひとり親家庭
（母子家庭、父子家庭）で令和7年4月
に小学校へ入学するお子さんに学用
品などを贈ります。
申 電話か直接：子育て支援課
締 12月20日（金）
問 子育て支援課☎内線1343

ひとり親家庭などの新小学1年
生にお祝い品を贈呈

固定資産税は、毎年1月1日時点の土
地や建物の所有者に課税します。適
正な課税のために、所有する土地・
建物に変更があった場合は、課税課
まで届け出てください。
◆以下のような変更を行った場合
は、市に届け出てください。
▶売買や相続で未登記家屋の所有者
が変わった▶家屋を取り壊した▶建
築確認手続きが不要な増改築で、建
物の用途・面積が変わった▶宅地を
駐車場にした▶畑を宅地にしたなど
※法務局への滅失・所有権移転・表
示変更などの登記を完了したとき
は、届け出は不要です。
問 課税課　建物の変更…☎内線
1250、土地利用状況の変更…☎内
線1253

適正な課税のために　土地・建
物の変更は届け出を

■制度改正後の支払いが始まります
　12月支給分（10・11月分）から、制度改正の支給内容となります。
支払日 12月10日（火）
支払方法 児童手当で届け出があった口座へ支給決定額を振り込み
◎市で認定をした方には、認定通知（支払通知含む）を送ります。支払日を過ぎて
も通知がない場合は、子育て支援課へお問い合わせください。

■支払通知は廃止されます
　制度改正に伴い、令和7年2月支給分（12・1月分）以降支払通知は廃止されます。
市からの通知は、認定内容に変更がある場合のみ発送します。

■改正に伴う手続き
　10月から児童手当制度が拡充されました。申請が必要な方で手続きをしてい
ない方は、手続きをお願いします。
※手続きが遅れた場合、加算など児童手当の受給ができなくなる場合があります。

問 子育て支援課☎内線1344

児童手当　12月支給分（10・11月分）から拡充

時 12月23日（月）9:45 ～ 11:45、
13:00 ～ 14:00
場 藤代庁舎
問 保健センター☎85-6900

献血

お知らせ

取手市議会定例会

時 12月2日（月）～ 25日（水）（予定）
◎定例会の様子はインターネットで
配信します。
問 議会事務局☎内線1801

市議会定例会

時 令和7年3月31日（月）まで
※歯科医療機関の休診日を除く
対 7年3月31日 時 点 で、20・30・
40・50・60・70歳の方
◎対象者には、6月に医療機関検診
受診券を郵送しました。受診券を紛
失した方や、6月以降に転入した方
は、お問い合わせください。
費 500円
申 実施歯科医療機関に予約
問 保健センター☎85-6900

歯周疾患検診を受けましょう

時 12月31日（火）まで
※歯科医療機関の休診日を除く
場 茨城県歯科医師会に所属してい
る医療機関のうち対象の機関（実施
歯科医療機関一覧は、健診の案内に
同封）
内 問診、歯の状態、かみ合わせ、歯
ブラシ指導など
対 茨城県後期高齢者医療制度の被
保険者で、 令和5年度に75・80・85
歳を迎えた方
◎対象者には、8月に健診の案内を
郵送しました。
持 受診票（記入したもの）、受診券、
歯ブラシ、被保険者証またはマイナ
保険証
申 希望する医療機関で予約
問 茨城県後期高齢者医療広域連合
事業課☎029-309-1212

後期高齢者対象の歯科健康診査

取手市 消防ポンプ操法競
技大会県南南部地区大会

消防ポンプ操法競技大会　県南
南部地区大会結果
龍ケ崎市で消防ポンプ操法競技大会
県南南部地区大会が開催され、市内
大会で優勝した第3分団（ポンプ車の
部）と、第27分団（小型ポンプ車の部）
が出場しました。
◆ポンプ車の部
優勝：取手市（第3分団）
◆小型ポンプの部
優勝：河内町
敢闘賞：取手市（第27分団）
問 市消防本部総務課☎74-1479

ポンプ車の部で優勝した第3分団

AIを活用したマッチングで
新しい自分を見つけませんか
現在の職種や経験、資格に基づき、
AIが各個人に適したスキル習得講座
を提案します。また、県のリスキリ
ングアドバイザーによるキャリア相
談も受け付けています。
◎24時間、ご自身のスマートフォン・
パソコンから利用可能です。
申 講座マッチングにはマイページ
登録が必要です。
問 県産業人材育成課☎029-301-
3653

いばらきリスキリング
プロジェクト
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小
お も ん ま
文間公民館　冬休み小学生書

道教室
専門の講師の指導を受けながら条

じょうふく
幅

作品を仕上げてみませんか。
※条幅…縦136cｍ×横35cmの縦長
の紙を使います。
時 12月26日（木）9:00 ～ 12:00
場 小文間公民館
講 書道「華の会」
対 市内在住の小学3 ～ 6年生
※保護者同伴可
定 小学3・4年生：先着10人
小学5・6年生：先着10人
持 習字道具、タオル1枚、雑巾1枚、
新聞紙10枚程度
※墨汁は多めに持参してください。
申 電話か窓口：12月1日9:00 ～
問 小文間公民館☎74-7035

時 12月10日（火）14:00 ～ 15:45
場 取手ウェルネスプラザかオンラ
イン（Z

ズ ー ム
oom）

内 認知症やMCI（軽度認知障害）の
本人が集う場です。本人同士が主に
なって、不安に思うことや気づきな
どを語り合います。
対 認知症やMCI（軽度認知障害）と
診断された方
申 電話
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症本人ミーティング
参加者募集

陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地

陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地の行事に参
加して、意見を出してくれる方を募
集します。
内 期間：令和7年4月1日～ 8年3月
31日（1年間）
定 2人
締 12月18日（水）
※申込方法など詳細は、霞ヶ浦駐屯
地ホームページをご覧ください。
問 陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地広報班
☎029-842-1211

駐屯地モニターの募集

保健師・管理栄養士による健康相談
を実施します。どなたでも利用でき
ます。
◎ご希望の方には、血圧測定・尿検
査を実施します。
時・場 ①12月16日（月）：藤代庁舎
②12月23日（月）：保健センター
受付時間…各日10:00 ～ 10:30
定 各日先着9人
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談を2日間開催します

「生活に不安があるが、どこへ相談に
行けばいいのか分からない」「誰にも
相談できない。でも誰かに話だけで
も聞いてほしい」など、一人で悩まず
お気軽にご相談ください
時・場 ①毎週水曜日：福祉会館（市
民会館隣）②第1・3木曜日：藤代庁舎
各13:00 ～ 16:00
◎電話相談：毎週水曜日13:00 ～
16:00（☎74-6644）もあります。
問（社福）市社会福祉協議会藤代支所
☎83-7341

心配ごと相談

取手市　12月4日から10
日は人権週間

12月10日は世界人権デーです。日
本では12月4日から10日までの1週
間を人権週間と定め、さまざまな啓
発活動を行っています。人権は全て
の人に同じようにあることを理解
し、お互いの立場を尊重しましょう。
◆人権相談をご利用ください
市は、月に2回人権擁護委員による
人権相談を取手庁舎・藤代庁舎で開
催しています。近隣や親族間での人
権に関するトラブルでお悩みの方
は、ご相談ください。
※全国共通人権相談ダイヤル（法務
省 ）み ん な の 人 権110番（ ☎0570-
003-110）もご利用ください。
問 市民協働課☎内線1145

お互いの人権を尊重しましょう

■「老後の安心と残されたご家族の
ために～任意後見・信託・遺言など
の諸制度について」
時 令和7年1月17日（金）
14:00 ～ 16:00
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 将来に備えて今できることを、司
法書士が分かりやすく説明します。
講 野

の む ら か ず よ し
村和芳氏（（公社）成年後見セン

ター・リーガルサポート茨城支部司
法書士）
定 先着100人
申 電話
問 （社福）社会福祉協議会（成年後見
サポートセンター）☎72-0603

成年後見制度などの講演会

有償在宅福祉サービス事業では、高
齢者や障害者の日常生活（掃除・洗
濯・買い物・話し相手など）の援助を
する地域の協力会員を、随時募集し
ています。
◆報酬：1時間700円の奉仕料をお支
払いします。
問 （社福）市社会福祉協議会在宅福
祉サービスセンター☎72-3131

有償在宅協力会員募集

天然素材で絹の布を染めて、巾着か
スカーフを作ってみませんか。
時 令 和7年1月12日（ 日 ）13:00 ～
16:00
場 久賀公民館
講 岡

おか
博
ひ ろ み

美氏（染織家・藍染師）
定 先着12人※小学生は保護者同伴
費 材料費：スカーフ1,200円、巾着
1,000円※当日いずれか一つを選択
持 汚れても良い服着用
申 電話
問 久賀公民館☎83-6877

久賀公民館　天然素材で絹の布
を染める（初級編）講座　

いこいの場　映画会
◆開催日時（12月）・会場

9:30 ～ 14:00 ～

16日（月）取手ウェル
ネスプラザ 戸

とがしら
頭公民館

17日（火）小
お も ん ま

文間公民
館 山王公民館

18日（水）寺原公民館 藤代公民館

19日（木）白山公民館 六郷公民館

■共通事項
内 阪神・淡路大震災時、被災者の

「心のケア」のパイオニアとして奮闘
し続けた精神科医のヒューマンドラ
マ、映画「心の傷を癒

いや
すということ　

劇場版」を上映します。
出演：柄

えもとたすく
本佑、尾

お の
野真

ま ち こ
千子、濱

は ま だ
田岳

がく
、

森
もりやま

山直
な お た ろ う

太朗　ほか
問 （社福）市社会福祉協議会☎74-
9110

取手ウェルネスプラザ

料理教室
「親子で作るクリスマスケーキ」
時 12月22日（日）13:00 ～ 16:00
場 取手ウェルネスプラザ
内 ヨーグルトクリームのショート
ケーキ
講 緒

お が た
方景

け い こ
子氏（元パティシエ）

対 小学生と保護者
定 6組※多数は抽選
費 1,800円（箱代含む）
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
持ち帰り袋、マスク
申 電話：12月8日（日）10:00 ～
締 12月9日（月）21:00
※抽選結果は、11日（水）10時以降
当選者のみ電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

天体望遠鏡で冬の星空観察会
天体望遠鏡をのぞいて、金星・土星・
木星・すばる・アンドロメダ大星雲
などを観察して、宇宙へのとびらを
開いてみませんか。
◎暖かい服装でご参加ください。
時 12月21日（土）17:30 ～ 19:30
場 山王小学校校庭
※集合は山王公民館会議室
講 藤代天文同好会の皆さん
対 市内在住の方
※中学生以下は、保護者の同伴が必
要です。
定 先着50人
申 山王公民館へ電話
締 12月15日（日）
問  山王公民館☎85-8352

アンドロメダ大星雲

井野公民館　ミニ門松作り
お正月用の、ミニ門松作りに参加し
ませんか。
時 12月22日（日）9:00 ～ 12:00
場 井野公民館
対 市内在住・在勤の小学生以上の方
※保護者同伴可
定 先着10人
費 300円（材料代）
持 軍手、飲み物
申 電話
締 12月15日（日）
問 井野公民館
☎73-1032
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タウン� 市や官公庁関係機関外で市民活動中心の情報です。 費 が無いものは無料、申 が無いものは直接会場・集合場所へ

直近のタウン締切日…令和7年2月1日号：12月10日（火）　2月15日号：1月6日（月）／窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

時 12月15日（ 日 ）10:00 ～ 12:00
場 いもりの里（貝塚）内「いもりの
里」の自然素材でリースを作る 講 市
民ボランティア 対 誰でも（中学生
以下の子どもは保護者同伴）定 先着
40人 費 1,000円（参加費や昼食代
など）※年間会費2,000円（何度でも
参加可） 持 軍手、はさみ 申 メール

（torideimori@softbank.ne.jp）：参
加者名、子どもの学年・年齢を記載 
締 12月11日（水） 問 取手市里

さとやま
山・

谷
や つ だ

津田保全「いもりの里」協議会　
南
なんじょう

條☎080-4072-5050

クリスマスリースを作ろう !

時 12月15日（日） 場 取手駅西口改
札前8:30集合（15時ごろ現地解散） 
内 新大久保散策や泉岳寺参り（約
4km）費 500円（通信費など）※交
通費、保険など各自 持 飲み物、保
険証、雨具 問 健康のつどい　佐

さ と う
藤

☎74-1458

大人の遠足ウオーク
泉
せんがくじ
岳寺（四

しじゅうしちし
十七士）ウオーク

がんになった方、家族や遺族の方、
心を寄せたい方で話をしてみません
か 1 時 12月12日、 令 和7年1月
9日各木曜日 2 時 12月26日、7
年1月23日各木曜日 ■共通事項 時
13:00 ～ 16:00 場 市民活動支援セ
ンター 問 がんサロンとりで　龍

た つ た
田

☎090-2660-3941

1 がんサロンとりで
2 サロンを支えるための勉強会

　取手市ふるさとハローワークは、仕事を探している方の相談窓
口として、国（ハローワーク龍ケ崎）と取手市で共同で運営してい
る施設です。就職に関する相談や、求
人情報の検索や職業相談・紹介が受け
られます。

　この連載では、相談室の紹介と併せて、就職活動に関する有益
な情報を発信していきます。

〒302-0024  新町1-9-1リボンとりで5階
☎88-5925所在地

市ホーム
ページ

問 産業振興課☎内線1441
面接では、相手は自分のどこを見てどんな印象を受けるのでしょうか。心理学

を活用すれば、相手のココロに自分がどう映っているのかを知るヒントを得られ
ます。ココロの動きを把握して、面接で好感をもたれる人を目指しましょう！

笑顔と無愛想、どっちが得？
ある心理学の実験で、笑顔の有無で面接の評価に差が出るか比較しました。笑

顔で話す人の方が「明るく好感が持てる」という評価で、合格した人数も多いとい
う結果が出たそうです。別の実験では、ウエーターが笑顔で客と接する場合と、
そうでない場合を比較したところ、笑顔で接客した方がもらえるチップが多いと
いう結果が出たといいます。

面接で生かす
「楽しくないのに笑えない」と思う人もいるかもしれませんが、楽しくなくても、

緊張していても、必ず笑顔を作りましょう。笑顔は絶対に悪い印象を与えません。

人生に生かす
「魅力的だな」と思う人を観察してみてください。その人は笑顔でいることが多

いはずです。常に笑顔を忘れずに過ごせば、あなたの魅力ももっと増すでしょう。

面接やコミュニケーションで役立つ心理学⑤
～ココロが分かればカラダも動く～第9回

時 12月 の 火・ 木 曜 日 の10:00～
18:00、土曜日の14:00 ～ 18:00 ※
12月19日（木）まで 場 カウンセリン
グルーム・サロン青い鳥（寺田6352
エステ・スクエア壱番館401） 内 人
生の進路・不安などの悩み相談 定
1日4人程度で1回50分の個別相談

（予約制、守秘義務は徹底します）費
初回無料 問 JADP認定メンタル心
理カウンセラー　笠

か さ ま
間☎080-5180-

3487

トーク・相談

時 初回：12月12日（木）9:00～12:00
場 あけぼの 内 陶芸の初歩（成形、
釉
ゆうやく

薬かけ、焼
しょうせい

成）を数回に分けて体
験 対 60歳以上で木曜日に活動でき
る方 定 先着5人 費 500円（粘土・
焼成代） 持 上履き※汚れても良い服
着用 申 電話 締 12月11日（水） 問
あけぼの陶芸同好会　細

ほそたに
谷☎070-

4088-4124

シニアの陶芸入門「新しい趣味
の発見」

時 12月21日（土）・22日（日）各13:30
～ 15:30 場 藤代公民館 内 昨年好
評だった2日間のワークショップで
す。今年は更にバージョンアップ
し、縁起の良いモチーフを散りば
め、賑やかな輪飾りを作ります 講
g
ジジ・プーリー
g.puri 定 先着5人 費 4,500円（花

材費他）※キャンセル不可 持 花ばさ
み、持ち帰り用袋 申 電話かメール

（nagashima.miyawada@ezweb.
ne.jp） 締 12月19日（木）18:00 問
gg.puri お花のワークショップ　長

ながしま
嶋

☎080-5482-5705

お正月飾りのワークショップ

■救急電話相談（大人・子ども） ※年中無休・24時間受付
☎050-5445-2856 看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000
■休日夜間緊急診療所
☎78-6111（野々井1926・取手医師会病院内）
土曜…17:00～翌9:00／休日…9:00～翌9:00（日曜日・祝日・年末年始）

■子どもの救急（重症患者に対する救急）
☎74-5551 JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
平日…17:00 ～ 23:00※金曜日除く／土曜…12:00 ～ 23:00
日曜…17:00 ～ 23:00／祝日（月曜～木曜）…9:00 ～ 17:00
☎0297-45-5111　総合守谷第一病院（守谷市松前台1-17）
金曜…17:00～23:00※祝日の場合9:00～23:00／日曜…9:00～17:00

医療情報
案内

急病のときは

時 12月8日（ 日 ）①10:00 ～ 10:45
②11:00 ～ 11:45③18:30 ～ 20:00
場 福祉会館（市民会館隣） 内 KIDS
ボイストレーニングとファミリー
でクリスマスソングを歌う 講 鬼

おにざわ
澤

良
よ し こ

子氏（生涯学習音楽指導員A級）対
①4歳～小学2年生までとその保護
者②小学3年生～ 6年生までとその
保護者③中学生・高校生 定 ①・②
各先着15組③先着20人 持 飲み物
※動きやすい服着用 申 メール（o_
yoshi_ni@yahoo.co.jp） 締 12月8
日（日）9:30 問 NPO法人取手文化
倶
く ら ぶ

楽部 齊
さいとう

藤☎090-5213-3294

親子DEボイトレ
クリスマスソングを歌う

時 12月15日（ 日 ）14:00（13:30開
場） 場 市民会館 内 曲目：吹奏楽の
ための第一組曲、アース・ウインド&
ファイアー・メドレー、女流演歌コ
レクション、定番！ X

クリスマス
masメドレー

他 問 取手市吹奏楽団実行委員会　
東
し ょ う じ

海林☎050-3458-8271

取手市吹奏楽団定期演奏会

時 12月15日（ 日 ）13:30（13:00開
場） 場 取手ウェルネスプラザ 内 曲
目：イン・ザ・ムード、ルパン三世、
A列車で行こう、O

オ バ タ ラ
BATALA　など

定 先 着330人 問 Horn Freaks　
渡
わたなべ

邊☎090-6140-3055

アマチュアビッグバンド　
H
ホ ー ン
orn F

フ リ ー ク ス
reaks演奏会
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広報とりでは、見やすく読み間
違えにくいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

「夢がかなった」喜び、感謝と「恩返し」
甲子園出場選手が準優勝を報告

　10月25日、「第106回全国高等学校
野球選手権大会」で準優勝に輝いた、
関東第一高等学校野球部の中

なかざとしゅんすけ
里駿介

選手（写真左）と成
なるいさとし
井聡選手（写真右）

が市長に準優勝を報告しました。両
選手は、中学生硬式野球チーム「取手
リトルシニア」出身。中学生時代は取
手市のグランドで練習に励みました。
中里選手は「甲子園に行く夢がかなっ
てうれしい。自分の役割を考えチー
ムのために動くことが大切」と試合を振り返り、成井選手は「自分1人の力ではこ
の結果は出せなかった。応援してくれた方に恩返しができた」と感謝を伝えました。

△

スポーツの才能が爆発！
藤代高等学校二つの栄光！

「茨城県高等学校弓道新人大会兼全国高等学校弓道選抜大
会茨城県予選会」の個人の部で第2位
▼コメント
これからも練習を積み重ね、「全国高等学校弓道選抜大会」で
優勝を目指して頑張ります。

藤代高等学校1年生
髙
たかはし
橋宏
こうすけ
輔さん

藤代高等学校2年生
根
ね づ
津広

こう た
大さん

「第78回国民スポーツ大会ボウリング競技」の少年男子団体
戦で第6位入賞
▼コメント
日本代表として、国内タイトル獲得のみならず、世界でも
活躍できる選手になれるように頑張っていきます。

藤代紫水高等学校
躍動するハンドボール部の選手たち！

　9月3日から14日にかけて、中東ヨルダンで開催された「第10回男子ユースハ
ンドボールアジア選手権」で、男子日本代表アンダー 19（ユース）が初優勝を
果たしました。藤代紫水高等学校からは、（写真上:左から）藤

ふじ い
井悠

ゆうすけ
輔さん、大

おおはし
橋

真
まさ と
人さん、太

おおた
田晴

はる と
斗さんの3人が日本代表に選ばれました。12日に行われた準決

勝では、リーグ戦グループ1位のサウジアラビア代表との試合となりましたが、
30対27のスコアで勝利。決勝戦では、韓国代表との試合で接戦となるも、26対
24のスコアで勝利を収め、見事優勝を飾ることができました。大橋さんは、大
会MVPにも選出されました。
　また、10月10日から13日に行われた「SAGA2024国民スポーツ大会ハンド
ボール競技」の少年男子の部では、茨城県代表（藤代紫水高等学校）は、準決勝で
惜しくも敗退したものの、3位決定戦で京都府代表（京都府立洛

らくほく
北高等学校）に勝

利し、第3位に輝きました。

ハンドボールとは
　1チーム7人(うちゴールキーパー 1人)編成で、手を使ってボールを投げ・
受けて、相手チームのゴールへシュートして得点を競う、チームスポーツの
楽しさと特有のダイナミズムが見事に調和した魅力的なスポーツです。
　シュートを放つ瞬間のダイナミックなジャンプ力やスリリングなロング
シュート、迅速な試合の展開など、見どころは盛りだくさんです。

▲「SAGA2024国民スポーツ大会ハンドボール競技」の様子

▲「第10回男子ユースハンドボールアジア選手権」の様子

誰もが楽しめるゆるスポーツ
「くつしたまいれ」に挑戦！

　11月9日、T
タ ッ ク
AC取手グリーンス

ポーツセンターで、年齢・性別・運
動神経にかかわらず誰もが体を動か
して楽しめる「ゆるスポーツ体験会」
が開催されました。当日は5種目を
体験でき、ばらばらにちらばったカ
ラフルな靴下の中から同じ柄同士を
一つに畳んで、それをカゴに入れた
数を競う「くつしたまいれ」には、長
蛇の列ができていました。参加した
方は、「たくさんある靴下の中からペアを探すのが楽しかったです！」と笑顔で話
しました。




