
広報とりで 2023年 3月 15日号　7

時：日時　 所：会場　 内：内容　 講：講師　 対：対象　 定：定員　 費：参加費　 持：持ち物　 申：申込方法　 締：締切　 問：問い合わせ先タウン締切日…5月 1日号：3月 23日（木）　５月 15日号：3月 31日（金）／ 窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

費 申

◆とりでオンライン・オレンジ
カフェ 時 3月25日（土）14:00 ～
15:00 所 Z

ズ ー ム

oom上で 内 オンライ
ンで集い、安心して語り合う 対 認
知症・MCI（軽度認知症）と診断さ
れた方、ご家族・支援者、医療介護
の専門職 申 電話かメール（online.
orangecf2021@gmail.com） ◆ サ
ロンde憩い・オンライン 時 4月8
日（土）13:30 ～ 16:00 所 取手ウェ
ルネスプラザかZoom上で 内 オン
ライン（Zoom基本操作など）の使い
方講習、オンラインを活用したさま
ざまな体験や参加者同士の交流 対
Zoomを初めて使う高齢者、オンラ
インでの交流やボランティア活動に
関心のある方 定 先着15人（取手ウェ
ルネスプラザのみ） 持 パソコン、タ
ブレット、スマートフォンのいずれ
か 申 電話かメール（ikoi.online20@
gmail.com） ■共通事項 ◎Zoomの
使い方が分からない場合は、お問い
合わせください 問 ▶とりでオンラ
イン・オレンジカフェ…日本認知症
本人ワーキンググループ（取手）▶サ
ロンde憩い・オンライン…憩い・オ
ンライン　藤井☎090-7734-3279

オンラインによるオレンジカ
フェ＆サロン

◆幕張海浜公園ウオーク 時 4月1日
（土）7:50集合（14:00ごろ現地解散） 
内 幕張メッセと幕張海浜公園を歩く
（約8km） ◆国立競技場周辺ウオー
ク 時 4月15日（土）8:00集合（14:30
ごろ現地解散） 内 国立競技場の周
辺を散策（約8km） ■共通事項 所 取
手駅西口ペデストリアンデッキ集合
費 300円（資料・保険代）※交通費各
自 持 飲み物、雨具、昼食※小雨決
行 問 取手市歩こう会　日野☎090-
1808-5196

幕張海浜公園・国立競技場ウ
オーク

時 初回：4月6日（木）13:00～ 15:00 
所 あけぼの 内 陶芸の初歩（成形、
釉
ゆうやく

薬かけ、焼
しょうせい

成）を数回に分けて体
験 対 60歳以上で木曜日に活動でき
る方 定 先着5人  費 500円（粘土・
焼成代） 持 室内履き※汚れてもいい
服着用 申 電話 締 4月5日（水） 問
あけぼの陶芸同好会　細

ほそたに

谷☎070-
4088-4124

シニアの陶芸入門「新しい趣味
の発見」

◆遺言書作成・生前贈与セミナー 時
4月10日（月）9:30 ～ 11:30 内 相
続・遺言書・生前贈与についてのセ
ミナー 講 土井嘉

よしふみ

文氏（司法書士・
行政書士）  定 先着30人 費 500円
（資料代） ◆個別相談会 時 4月17日
（月）9:30 ～ 11:30 ■共通事項 所
福祉会館（市民会館隣） 申 電話 問
NPO法人老

お

いじたくあんしんねっと
　松本☎080-6507-1631

遺言書作成・生前贈与セミナー
＆個別相談会

時 4月4日・11日・18日・25日 各
火曜日の12:00 ～ 15:00 所 取手グ
リーンスポーツセンター 持 室内履
き、タオル、飲み物※運動のできる
服着用 問 取手バウンドテニスクラ
ブ　霜

しもた

田☎080-6625-5727

取手バウンドテニスクラブ体験
会

時 4月23日（日）8:30 ～※雨天時は
30日（日）に延期 所 我孫子駅北口改
札前集合 内 久寺家宝

ほうぞうじ

蔵寺～土
つ ち や づ

谷津
円
えんしょうじ

性寺～南龍寺～布施弁天～薬師堂
～新大利根橋～戸頭薬師堂～戸頭中
学校前（12:30ごろ解散） 費 500円
（資料・保険代など） 持 飲み物 問
新四国相馬霊場88ヶ所を巡る会　熊
倉☎73-3906

相馬霊場 88カ所巡り　久
く じ け

寺家
～布施～戸

とがしら

頭

時 3月29日（ 水 ）13:00 ～ 15:00、
15:00 ～ 17:00、18:00 ～ 20:00、
4月12日（水）13:00 ～ 17:00 所 福
祉交流センター（市役所敷地内） 内
取手市が発展していくために何を望
むかや、非正規雇用の待遇改善など
について講師を囲んで話す※各回で
話し合うテーマや講師は異なります 
対 市内在住・在勤・在学の方 定 各
先着100人 問 希望の会　平

たいら

☎070-
1585-7788

取手市の未来を語ろう

時 3月26日、4月2日 各 日 曜 日 の
13:00 ～ 14:30 所 藤代武道場 内
合気道の基礎訓練、体さばき、基本
技の体験 対 小学1年生から中学3年
生 持 運動のできる服着用（長ズボン
推奨） 問 取手市合気道スポーツ少年
団　小

こ な が や

長谷☎090-6424-8433

合気道スポーツ少年団体験会

◆バドミントン体験教室 時 4月8日
～ 29日毎週土曜日の9:30 ～ 11:30 
所 旧井野小学校体育館 内 バドミ
ントンで元気に体を動かして、楽
しく心地よい汗を流す 講 指導員4
人 持 運動靴、飲み物※運動のでき
る服着用 ◆健康マージャン体験教
室 時 4月4日～ 29日毎週火・土曜
日の13:00 ～ 16:00 所 旧井野小学
校 内 健康マージャンで脳トレーニ
ングをする 講 指導員3人 持 飲み物 
■共通事項 定 各先着10人 問 NPO
法人取手東部わいわいスポーツクラ
ブ　バドミントン体験教室…宗形☎
080-6768-2314、健康マージャン
体験教室…阿部☎090-9831-4767

バドミントン体験教室・健康
マージャン体験教室

◆ビオラクラス 時 3月25日（土）
13:30 ～ 15:30 内 ポピュラーな
花材で家庭でも実践しやすいクラス
費 3,000円（花材費など） ◆ユリク
ラス 時 4月8日（土）13:30 ～ 15:30 
内 変わった色味や咲き方の花を
使って独特な色合わせが楽しめるク
ラス 費 4,500円（花材費など） ■共
通事項 所 市民活動支援センター（藤
代庁舎内）講 加納桃子氏（g

ジジ

g.p
プーリー

uri） 
定 各先着5人 持 持ち帰り用の袋、
花ばさみ、エプロン、雑巾 申 電
話 締 3月22日（水） ◎申し込み後の
キャンセルは、各開催日の5日前ま
で。以降は参加費がかかります。 問
NPO法人取手セントラルクラブ　長
嶋☎080-5482-5705

2 クラスから選べるフラワーア
レンジメント

◎新型コロナウイルス感染症拡大の状況で変更となる場合があります。
最新の情報は市ホームページでご確認ください。

取手ウェルネスプラザ3階　キッズプレイルーム
　利用人数など、一部制限しています。利用は1日1回までで、入
室予約はできません。各入室時間30分前から整理券を配布します。

時 1時間ごとの総入れ替え制
入室時間…10:00 ～、11:00 ～、12:00 ～、14:00 ～、15:00 ～、16:00 ～
問 取手ウェルネスプラザ☎71‒2122

地域子育て支援センター
時 平日10:00 ～ 11:30、13:30 ～ 15:00※電話相談は随時受け付けます。
　  各支援センター午前週2回・午後週2回まで（同日・同施設の午前・午後の
利用が可能です）

対 市内在住の方、実家が市内にある方
　  1家族につき保護者の付き添い1人まで
申 各支援センターに電話か直接（9:00 ～ 17:00）
　  利用希望日の1週間前から当日まで

問 白山☎73‒2277　 戸
とがしら

頭☎78‒7223
　 藤代☎83‒8831　 井野なないろ☎85‒2525

各センターの
イベント

※感染の状況により、中止や変更
になる場合があります。詳細は各
団体にお問い合わせください。

相談・健診 所・問 保健センター☎ 85‒6900

　各内容・時間・申込方法などの詳細は、ホームページをご覧く
ださい。

健診名 対象年月 期日
４カ月児 令和 4 年 12月生 25日（火）・26日（水）
１歳６カ月児 令和 3 年 9 月生 12日（水）・13日（木）
３歳５カ月児 令和元年11月生 18日（火）・19日（水）

▶乳幼児健診 ※対象者に個別通知

事業名 対象 期日
マタニティクラス 8 ～ 10月に出産予定の方 10日・17日・24日各月曜日

離乳食教室
前期 生後5～ 8カ月前後 25日（火）
後期 生後9～ 11カ月前後 26日（水）

いちごベビー 未就学児 12日（水）
1歳 歯っぴぃ
歯みがき教室 1歳児 27日（木）

◎上記はすべて事前の申し込みが必要です。


