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シルバー人材センターで生きがいを見つけませんか

　シルバー人材センターは、高齢者が働くことを通じて生きがいを見つ
け、地域社会の活性化に貢献するための組織です。現在 550人の会員が
ライフスタイルに合わせて仕事に励んでいます。皆さんも一緒に働き、
豊かな経験と能力を生かしてみませんか。初心者の方も歓迎です。

問問 （公社）市シルバー人材センター☎72-9288

◆ふれあいの郷・清掃会員　岡田光江さん（76 歳）
ふれあいの郷の清掃員として働き始めて早 8年。入
所者の皆さんはとても元気なので、あいさつをすると
自分も元気をもらえます。週 1～ 2回の勤務で無理
なく仕事ができて、清掃に来るのが楽しみです。やり
続けることで体力もつきました！

◆植木 6 班・班長　川野邦
くにのり

法さん（79 歳）
植木は剪

せんてい
定した枝から来年芽が出るので、とても楽し

みです。努力の結果が見た目に表れるため、やりがい
を感じられる良い仕事だと思います。

【植木 6 班の皆さんからのメッセージ】
班長を中心に、仲良く楽しく仕事をしています！

会員さんに仕事のやりがいを聞きました！

◆いきいきシルバー講座（高齢者の生きがい講座）
　生きがいづくりや、知識・技能向上のために講座を開催しています。
日時	 9 月 21日（火）10:30 ～ 12:00
会場	 福祉交流センター（市役所敷地内）
講師	 小林知

とも え
江氏（日本レクリエーション協会公認指導員）

■共通事項
対象 市内在住で 60歳以上の方
定員	 各先着 20人
申込	 電話（各回前日まで）

　働く意欲のある方は、まず入会説明会にご参加ください。会員登録に
は年会費 2,000 円が必要です。
◆入会説明会

実施日 時間 会場
10 月 7日（木）

14:00 ～
16:00

藤代庁舎
10月 14日（木） シルバー人材センター（市役所敷地内）
10月 21日（木） 戸

とがしら

頭公民館
10月 28日（木） 井野公民館

60歳以上の方向けに、説明会や講座を開催！

※ 11月以降の説明会は、毎月第 2木曜日（14:00 ～ 16:00）にシルバー
人材センター（市役所敷地内）で実施しています（要予約）。

区分 職種
技能 植木手入れ、草刈り、ふすま・障子・網戸張り替えなど
一般作業 屋内外清掃、除草、催し物の準備・片付けなど
事務 一般、受け付け、宛て名書きなど
管理 駐輪・駐車場の管理、施設管理など
サービス 清掃などの家事援助

多くの皆さんの会員登録をお待ちしています！

市シルバー人材センターで紹介できる仕事

請負のほか、派遣や職業紹介、就業形態別の働き方を紹介しています。
報酬金額は業務内容によって異なります。


