
取手市産後ケア事業のご案内

【産後ケアとは】

出産後、医療機関・助産院で専門知識を持ったスタッフから、個々の悩みに応じた支援（授乳・沐浴指導等）が受

けられます。

【ご利用できる方】

市内に住所を有する出産後おおむね1歳未満の赤ちゃんとお母さまで、産後ケア（心身のケアや育児のサポート

等）を必要とする方

※医療行為の必要な方は産後ケアとしては利用できません

【内 容】

・授乳についての相談や赤ちゃんのお世話について

・育児相談 他

※各施設によって、受け入れ可能な月齢や状況が異なります。

※各施設の都合により、ご希望の日にご利用いただけない場合があります。

分娩等で迅速なコール対応が難しい場合もありますのでご了承下さい。

※新型コロナウィルス感染症の状況によっては、医療機関等で PCR 検査等を受けていただく場合があります。

【料 金】

※PCR・抗原検査・離乳食等の料金は、施設によって利用者負担となります。

【ご利用方法】

①希望日について保健センターにお電話ください。施設と日程調整を行います。

②保健センターにお越しの上、申請書等をご記入ください。

③後日、利用決定通知書・施設利用券をご自宅へ郵送します。

④利用日に施設利用券・母子健康手帳・その他必要物品をご持参の上、直接利用施設に

お越しになってください。

⑤利用最終日に、自己負担金を施設にお支払いください。

内容 利用時間 利用回数

自己負担金

課税世帯の方
非課税・

生活保護世帯の方

デイサービス
10 時～16 時

（昼食付）

5 回まで

1,000 円

無料

デイサービス+託児料

（※月齢は裏面をご確認ください）

1,000 円＋

利用料の一割負担

ショートステイ
10 時～翌 10 時

（3 食付）

2,500 円

ショートステイ+託児料

（※月齢は裏面をご確認ください）

2,500 円＋

利用料の一割負担

お申し込み・お問い合わせ

取手市立保健センター

☎0297-85-6900 （音声アナウンス： １ 番）

取手市新町 2-5-25 ウエルネスプラザ 2 階

＜注意＞

※キャンセルの場合は、３日前までに取手市立保健センターと施設へ

ご連絡ください。

育児の悩みなど、いつでも

保健センターにご相談ください

Ｒ６．４．１ 現在



【施設一覧】

施設名 住所・電話 4か月以内 備考

ショートステイ

デイサービス
ショートステイ デイサービス ショートステイ デイサービス

ＪＡとりで総合医療センター
新棟4階産科病棟

取手市本郷2-1-1
0297-74-5551

○ ○ × × ・離乳食は提供可能（早めに申し込みが必要）

かんの産婦人科クリニック
取手市藤代1076
0297-83-0321

× × ○ ○
・離乳食・おやつは要持参
・抗原検査を実施（自己負担：2,000円）

総合守谷第一病院
守谷市松前台1-17
0297-45-5111

× × × ×
・状況によっては抗原検査を実施                       
(自己負担：4,000円）

つくばセントラル病院
牛久市柏田町1589-3
029-872-1771

×
※対象：

4か月～1歳未満
× ×

・離乳食・おやつは要持参
・状況によってはPCR検査を実施（自己負担なし）

お産の森いのちのもり
産科婦人科篠﨑医院

守谷市大柏1067-1
0297-44-6203

○
※対象：

4か月～1歳未満
× × ・離乳食・おやつは要持参

守谷助産院
守谷市松ヶ丘5-27-19
０２９７－４５－４４３８

〇 ※要相談 ※要相談 × ×
・離乳食・おやつは要持参
・申請後、前日までに守谷助産院に電話をして
　ください

5か月から～1歳未満
母児同室の利用

5か月から～1歳未満
母児別室の利用

（院内託児所に依頼）

○

○
※対象：

4か月未満

○
※対象：

4か月～1歳未満

＜Ｒ６．４．１　現在＞

※上記の施設で出産をしていない方も利用できます。

※利用施設ごとに持ち物やオプションのサービスが異なります。施設ごとの案内もあわせてご覧ください。
※本人・身の回りの方が体調不良の場合は利用できません。


