
取手市立　　小学校

ぎゅうにゅう

9 火 ごはん　おおむぎ

じゃがいも　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　りんご カレールウ　ちゅうのうソース　ケチャップ　チャツネ

ハム だいこん　えだまめ ドレッシング

10 水 ごはん

あぶら ぶたにく しょうが　たまねぎ　しめじ しょうゆ　みりん　さけ

あぶら キャベツ　きゅうり しお

なまあげ　わかめ　みそ もやし　にんじん　ねぎ けずりぶし

11 木 ごはん

さとう　あぶら　 ツナ しょうが　たまねぎ　 さけ　しょうゆ

さとう あぶらあげ にんじん しょうゆ　さけ　みりん

さとう ほうれんそう しょうゆ

トック とりにく　なると だいこん　えのきたけ　こまつな しお　しょうゆ　さけ　みりん　けずりぶし

12 金 ちゅうかめん　あぶら

あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　とうふ　みそ ねぎ　チンゲンサイ　しいたけ　しょうが　にんにく　にんじん しお　ワイン　テンメンジャン　コチュジャン　がらスープ　しょうゆ

もやし　きくらげ　スイートコーン ドレッシング

★むしケーキ

15 月 ごはん　おおむぎ

★のりつくだに

じゃがいも　あぶら　さとう　しらたき ぶたにく たまねぎ　えだまめ　にんじん しょうゆ　さけ　みりん

なまあげ　みそ なめこ　はくさい　ねぎ けずりぶし

16 火 ごはん

ごま　さとう とりにく　みそ さけ　しょうゆ　みりん

さとう　あぶら かまぼこ　 キャベツ　きゅうり しょうゆ　す

でんぷん たまご　とうふ にら　たまねぎ しょうゆ　みりん　しお　けずりぶし

17 水 コッペパン

マカロニ　あぶら　バター　こむぎこ とりにく　ぎゅうにゅう　クリーム はくさい　にんじん　たまねぎ　えだまめ しお　こしょう

あぶら ベーコン ブロッコリー　にんにく しょうゆ　ワイン

18 木 ごはん

★ほっけぶんかぼし

こんにゃく　あぶら　さとう ぶたにく れんこん　たまねぎ しょうゆ　さけ　みりん　カレーこ

ごま あぶらあげ　みそ ごぼう　にんじん　ねぎ　だいこん　ほうれんそう けずりぶし

19 金 ソフトめん

とりにく　なまあげ にんじん　はくさい　しいたけ　ねぎ しょうゆ　みりん　しお　さけ　けずりぶし

★きんとんパイ　あぶら

さとう ツナ　のり もやし　こまつな しょうゆ　す　

22 月 ごはん

でんぷん　あぶら　こめこ　さとう とりにく さけ　レモンかじゅう　しょうゆ　みりん

かつおぶし ほうれんそう　にんじん　キャベツ しょうゆ　さけ　

みそ　なまあげ だいこん　えのきたけ　こまつな けずりぶし

23 火 ごはん

さとう　あぶら　ごま ぶたにく にんにく　しょうが　しめじ　たまねぎ　にら　パプリカ さけ　しょうゆ　コチュジャン　

わかめ　とうふ にんじん　たけのこ　ねぎ しょうゆ　さけ　しお　がらスープ　こしょう

24 水 ライむぎパン

でんぷん　あぶら　バター　こむぎこ しろみさかな　ぎゅうにゅう　クリーム たまねぎ マスタード　ワイン　しお　こしょう

じゃがいも こなパセリ

あぶら とりにく かぶ　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう しょうゆ　しお　こしょう　がらスープ

25 木 ごはん　おおむぎ

あぶら　さとう　でんぷん なまあげ　ぶたにく にんじん　たまねぎ　たけのこ しょうゆ　さけ　オイスターソース　

あぶら　★にくいりワンタン チンゲンサイ　にんじん　ねぎ　えのきたけ がらスープ　しょうゆ　しお　こしょう

26 金 ごはん

じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　ブロッコリー
ワイン　デミグラスソース　ハヤシルウ　しお　
ケチャップ　ちゅうのうソース　こしょう

さとう ごぼう　にんじん　えだまめ す　しょうゆ　ドレッシング

フローズンヨーグルト

29 月 ごはん

さつまいも　あぶら　さとう ぶたにく れんこん　ピーマン　はくさい
さけ　オイスターソース　しょうゆ　しお
こしょう　がらスープ

でんぷん たまご　とうふ チンゲンサイ　たまねぎ しお　こしょう　しょうゆ　がらスープ

30 火 ごはん

さけ　チーズ ★はくさいキムチ さけ

こんにゃく　あぶら　さとう ひじき　さつまあげ にんじん　えだまめ しょうゆ　みりん　さけ

さといも なまあげ　とうにゅう　みそ ごぼう　しめじ　こまつな　ねぎ けずりぶし

31 水 ごはん　おおむぎ

★はるまき　あぶら

じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく ピーマン　もやし さけ　しお　こしょう　みりん　しょうゆ　オイスターソース

あぶら ベーコン だいこん　はくさい　きくらげ　しょうが しょうゆ　しお　こしょう　がらスープ

＊ 天候等の都合により、献立内容を変更することがあります。

＊ ★表示がある食品は、使用されている主な材料から分類し、表記しています。

＊ 不明な点は学校にお問い合わせください。

まいにち

　毎日
ぎゅうにゅう

牛乳
むぎ

麦ごはん

カレー
だいこん

ハムと大根のサラダ（ドレッシング）

ごはん
ぶたにく いた

豚肉のしょうが炒め
しお

うま塩キャベツ
しる

みそ汁
かがみ びら こん だて

　鏡　開　き　献　立　

ごはん
さんしょく

三色そぼろ（ツナそぼろ）
にもの

　　　　　（にんじんの煮物）

　　　　　（おひたし）
ぞうに

雑煮
しせんふう や ちゅうか

四川風あんかけ焼きそば（中華めん）
しせんふう

　　　　　　　　　　　（四川風あん）

もやしときくらげのサラダ（ドレッシング）
む

蒸しケーキ
むぎ

麦ごはん
つくだに

のりの佃煮
にく

肉じゃが
じる

なめこ汁

ごはん
とりにく

鶏肉のごまみそソースかけ
いと あまず

糸かまぼこの甘酢あえ
じる

にらたま汁

コッペパン
はくさい に

白菜のクリーム煮

ブロッコリーのガーリックソテー

ごはん
しお や

ほっけの塩焼き
こ いた

れんこんとこんにゃくのカレー粉炒め
じる

ごま汁
しょく いく ひ

♪　♪　♪　食　育　の　日　♪　♪　♪
ごもく めん

五目うどん（ソフト麺）
ごもく じる

　　　　　（五目汁）

きんとんパイ
す

のり酢あえ

ごはん
とりにく

鶏肉のレモンしょうゆかけ

おかかあえ
しる

みそ汁

ごはん

プルコギ

わかめスープ
よ かい りょう り しょう かい

世　界　の　料　理　紹　介　【　デ　ン　マ　ー　ク　】
むぎ

ライ麦パン

コッグトースク
こ

粉ふきいも

かぶのスープ
むぎ

麦ごはん
なまあ ちゅうか に

生揚げの中華煮

ワンタンスープ
こん だて はく さん しょう がっ こう

♪　♪　♪　リ　ク　エ　ス　ト　献　立　【　白　山　小　学　校　】　♪　♪　♪

ごはん

ポークシチュー

ごぼうサラダ（ドレッシング）

フローズンヨーグルト
いばら　　き　　　　けん　　　　　　　きゅう　しょく　　　　　　　　ひ

茨　城　県　の　給　食　の　日

ごはん
ぶたにく いばらき やさい いた

豚肉と茨城野菜のオイスターソース炒め
たまご

チンゲンサイと卵のスープ

ごはん
さけ 　や

鮭のキムチーズ焼き
いた に

ひじきの炒め煮
とうにゅう しる

豆乳のみそ汁
むぎ

麦ごはん
はる　ま

春巻き

じゃがいもともやしのシャキシャキソテー
だいこん ちゅうか

大根の中華スープ

令和５年度

よ
う
び

曜
日

ひ日
こんだてめい

献立名

おも ざいりょうめい

主な材料名
た ざいりょう

その他の材料 エネルギー

（Kcal)
しょくえん

食塩

（ｇ）

おも

主にエネルギーのもとになる
おも からだ

主に体をつくるもとになる
おも からだ ちょうし ととの

主に体の調子を整える
ちょうみりょう

調味料など

669
2.2

635
2.1 

646
2.3

687
2.5

671
2.3

639
1.7

662
1.9

634
2.9

660
2.5

686
2.1

617 
1.9

635
2.2

685
2.2

718
2.0

665
2.2

626
2.5

629
1.6

ぜんこく がっこう き ゅうしょくしゅうかん

～　1 月 24 日～30 日 は全国学校給食週間 です　～

がっこうきゅうしょく 　こ しょく かん ただ ち　しき のぞ しょくしゅうかん み じゅうよう やくわり

は

ぜんこく がっこう がっこう きゅうしょく 　い　ぎ 　やくわり 　りかい ふか かんしん たか

しゅうかん

きかい かぞく しょく わだい

栄　養　素 基準量（3･4年生） １月の平均

エネルギー（ｋcal） 650 656

しょくえん（ｇ） 2.0 2.2

１月こんだてよていひょう

「食育の日」は

食べ物や

食べることに

ついて考える日です。

しょくいく ひ

もの

た

かんが ひ

た

デミグラスソー

スたっぷり

きゅうしょく しゅうかん


